






PraxSpin: gebruiksaanwijzing
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PraxFit: gebruiksaanwijzing
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Met PraxFit wordt de mogelikheid geboden om op een zeer eenvoudige wijze routefilms te 
koppelen aan bestaande (of nieuwe) apparatuur. Op basis van de omwentelingssnelheid 
van de trap-as wordt de film in beweging gebracht en wordt de gebruiker gestimuleerd te 
bewegen in een prachtige omgeving die wordt afgespeeld.

Gebruik de prachtige routefims Interactief in bijv. een groepstraining. Met PraxSpin wordt de fim in een 
vooraf ingestelde tijd afgespeeld. Daarmee kan elke route binnen een groepsles worden voltooid. Met 
weergave van "RPM", "Slope", "Time", "Distance" en "Distance to end" kan de instructeur zijn les nog 
realistischer maken of de gebruiker een motiverende training ervaren.

Druk op de start button van de computer

De route verschijnt incl. grafiek en lengte. 
- Aantippen van het huisje is stap terug.
- Aantippen van het pijltje laat de film starten.
- Aantippen van T1 t/m T6 buttons verschuift 
start en finish.

Stoppen met fiesen of aantippen van de
taalkbalk betekent dat de route wordt gestopt
(pauzevenster). 
Bij verder fietsen start de route vanzelf op

Het startscherm verschijnt. Selecteer een route.
Met de pijlen ga je naar volgende pagina.

Start van de route incl. parameters RPM,
Stijging, Tijd, Afstand en Volumebutton.
Versnelling of vertraging bij het fietsen is te
zien in afspeelsnelheid van de film.

Swtich PraxFit naar PraxSpin. Met PraxSpin
wordt de film in vooraf ingestelde tijd 
afgespeeld..

Let op: de tijd is altijg gebaseerd op
afspelen van de gehele film. Bij een route
van 20 km zou bij 60 (minutem lesson length) 
een gem. snelheid van 20 km/uur gelden. Voor
een gem. snelheid in steden adviseren wij
16 km/huur.

Wijzigen tijdsduur af te spelen film (lesson length).

Stoppen (pauzevenster) van de routefilm bij
PraxSpin door aantippen van de taakbalk. 
- Aantippen pijltje is de film loopt verder.
- Aantippen huisje is terug naar routevenster.  


